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Medicinstudenter
akte pa omtumlande
studieresa till Indien

Ett ratt sa brutalt méte med verklig-
heten fick lakar- och sjukskoterske-
studenter upplevai Indien nuii ja-
nuari.

- Det var jobbigt att se sa myck-
et fattigdom och sa manga sju-
ka — men anda bra, sdger Ulrika
Svensson, som liksom resten av del-
tagarna gar pa sitt andra ar pa ut-
bildningen.

Ulrika, som ska bli likare, blev inte av-
skricke utan kan absolut tinka sig att ar-
beta utomlands bland fattiga minniskor
i framtiden.

— Det finns sa mycket att gora, siger
hon. Trots kinslan av maktléshet ibland
sd dr dndd det dominerande intrycket
hoppfullheten bland minniskorna om
att det kommer att bli bittre. Vi har mott
sd mycket optimism och vinlighet.

Kursen, som Ulrika och ytterligare 24
likarstuderande samt fem blivande sjuk-
skoterskor deltagit i, dr en fempoidngs-
kurs i global hilsa. Den ges av Institu-
tionen for hilsa, vird och sambhille. Det
ir tredje gangen som den avslutande de-
len 4r forlagd till det privata sjukhuset
Christian Medical College i den sydin-
diska staden Vellore. Hir var lundastu-
denterna i tolv dagar och fick folja ar-
betet pa sjukhuset som grundades av en
amerikanska f6r hundra ar sedan, och fi-
nansieras genom donationer. Sjilva sjuk-
huset ir ganska vilutrustat med modern
teknik, men det gir manga patienter pa
varje likare och sjukskoterska, berittar
kurskoordinator Ditte Mirtensson som
var med for forsta gingen.

En stor upplevelse for studenterna var
o Ulfika Svensson un< att folja med de indiska sjukskoterskorna
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P omrideatt tahand om, men lokalkinne-

domen ir mycket god, berittar Ulrika.

— Ofta ir sjukskoterskan uppvixe i
trakten och kinner familjerna.

Sjilv var Ulrika Svensson med vid ett
hembesok hos en gravid kvinna och blev
medbjuden in i hyddan och fick sitta pa
stengolvet. Att fa en inblick i hur befolk-
ningen har det kindes lika viktigt som
att studera hilsoproblemen, tycker hon.

Aven om Indien borjar fi de vister-
lindska vilfirdssjukdomarna, som exem-
pelvis diabetes, s ir det en annan typ av
hilsoproblem som dominerar. Fortfaran-
de 4r barnadédligheten hég, 30 procent
av befolkningen har tuberkulos, och HIV
ar utbrett. Studenterna fick dven bestka
sjukhus for leprapatienter (spetilska).

HUVUDSYFTET MED KURSEN ir att oka
studenternas formaga till globalt utby-
te inom olika hilsoomraden — frin po-
licyformulering till hilso- och sjukvérd.
Avsikten ir ocksd att kursen ska fung-
era som en férberedelse for dem som i
framtiden vill arbeta i lag- och mellan-
inkomstlinder.

Professor Per-Olof Ostergren, over-
likare vid Sektionen fér medicin och
hilsa, ir kursledare. Han ir stolt 6ver att
kursen i global hilsa getts oavbrutet i tju-
go ar. Men det 4r bara under de senaste
fem aren som man haft ekonomiska méj-
ligheter att resa ut — de forsta éren till
Uganda och nu till Indien.

— Tidigare fick vi visa bilder dirifran,
men det ir saklart en helt annan sak att
komma dit. och det 4r ett mycket stort
intresse for kursen.

ATT DEN LIGGER SA PASS TIDIGT i ut-
bildningen 4r ndgot man diskuterat fle-
ra ganger. Men Per-Olof Ostergren tror
att ju tidigare man far se en storre del av
verkligheten — desto bredare bli man se-
dan i sitt synsitt. Sjilv var han en utby-
testermin i Turkiet under sin utbildning
vilket var oerhért virdefullt.

— Problemen ir desamma men 16s-
ningarna ir olika, siger han.

Att under tva veckor fi bo och leva
tillsammans med sina studenter i sjuk-
husmiljoer i Indien och Uganda ir ocksa
en sirskild upplevelse for en lirare.
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— Det ir en ovanlig och mycket gi-
vande pedagogisk situation. Man hejar
pa varandra i manga ir efterdt, siger Per-
Olof Ostergren.

Aven studentgruppen svetsas sam-
man under sidana férhillanden och Ul-
rika Svensson uppskattar ocksd mycket
blandningen mellan likar- och sjuksko-
terskestudenter.

— Vi kommer aldrig i kontakt med
sjukskoterskorna annars. Nu dr det ro-
ligt ndr vi springer pd varandra uppe pa
BMC, siger hon.

MARIA LINDH

+
S,

Studenterna besokte ocksa patienter med
lepra. FOTO: SINJA KRISTIANSEN
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